STOWARZYSZENIE ,,USMIECHNIETE SENIORKI 60+”

uprzejmie prosi o przekazanie darowizny na rozwiniecie i prowadzenie dzialalnosci
na rzecz Seniorek 60+.

Celem Stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz:

utrzymania sprawnosci ruchowej organizmu,

>
» poprawiania koordynacji ruchowej organizmu oraz samopoczucia,

Y

hamowania procesowi starzenia i uodpornienia organizmu przed urazami,
P
prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy

krzewienia turystyki i krajoznawstwa,
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wspieranie aktywnosci i integracji spolecznej senioréw 60+ oraz dzieci
i mlodziezy.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

» systematyczne prowadzenie gimnastyki korekcyjnej,
» marsze z kijkami na §wiezym powietrzu,

» wspolne wyjazdy rekreacyjno - integracyjne,

»

organizowanie wycieczek turystyczno-krajoznawczych dla dzieci,
mlodziezy i osd6b starszych,

» organizowanie ¢éwiczen korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy.

Cwiczenia korekcyjne dla dzieci i mlodziezy wplywaja na prawidlowy rozwdj
miodego organizmu, koryguja skrzywienia i plaskostopie.

Dzigki regularnym éwiczeniom mozna poprawié¢ kondycje, zmniejszy¢ ryzyko
kontuzji, wzmocnié mieénie, dotlenié organizm, a nawet trwale obnizy¢ ci$nienie te¢tnicze
krwi oraz zapobiec wielu chorobom np.: depresji starczej. Zajecia tego typu s3 bardzo
wazne dla 0s6b w podeszlym wieku, poprawiajac sprawnosé fizyczng i psychiczna.

Nasza grupa to seniorki w réznym wieku od 60 do ponad 80 lat, chetnie
korzystajace z prowadzonych zajgc.

Otrzymang darowizne przeznaczymy na zakup nowego niezbednego sprz¢tu oraz
systematyczne prowadzenie zajec.JesteSmy nowym Stowarzyszeniem, proszacym
o wsparcie i pomoc, w ramach darowizny.

Za zrozumienie i wsparcie z gory serdecznie dzigkujemy.

STOWARZYSZENIE
UiMIECHﬂlETE SEMIORKI 60+

STOWARZYSZENIE ,,USMIECHNIETE SENIORKI 60+” e TR el H s 655
ul. Swarzewska 39/1, 85-731 Bydgoszcz 60(355559305
REGON: 365669306, NIP: 554-294-22-50

Nr konta bankowego: BGZ BNP PARIBAS 80 1600 1462 1810 4461 4000 0001

www.bydgoszcz.pl BIP - Rejestry prowadzone w Urzedzie Miasta Bydgoszczy,
Ewidencja stowarzyszen zwyklych NR 5

https.//bip.um.bydgoszcz.pl/struktura_miasta/wydzialy_urzedu_miasta/wydzial _spraw_oby
watelskich/komunikaty/Ewidencja_stowarzysze__zwyk_ych.aspx



